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शोधकताा के व्मवक्तत्ि एिॊ शोध-सनष्ठा भें अॊतिफंॊध 

उभेश ध्मानी 
 

शोध-िाय 
जजज्ञािा, ज्ञानोऩरजधध ि उिका िॊक्रभण भानिता के विकाि के िाधक  ैं, तो शोध उिके सरए हकमा जाने िारा 
िचेष्ट प्रमाि औय इि चेष्टा का िा क  ै, शोधकताा। ‘शोधकताा’ के सरए एक विसशष्ट व्मवक्तत्ि की आिश्मकता  ोती  ै। 
व्मवक्तत्ि अथाात ् व्मवक्त के िभस्त गुण-अिगुणों का ऩुॊज। एक शोधकताा को उदाय, िाभाजजक, ताहका क ि स्िस्थ 

व्मवक्तत्िशारी  ोना चाह ए। 
इि शोध ऩत्र भें शोधकताा की इि सनष्ठा अथाात ्श्रद्धा का अिरॊफ कौन  ो, इिकी छानफीन की गमी  ै। शोधकी प्रविसध 

िस्तुसनष्ठ ि तथ्मसनष्ठ  ै, जो हक शोध भूल्द्मों िे सनमसभत  ोती  ै। अजस्थय िॊिेग, ऩूिााग्र , कुिॊस्काय आहद शोधकताा 
के व्मवक्तत्ि भें अनऩेजित  ैं। 
शोधक की सनष्ठा तथ्मों ऩय कें हित  ोगी। तथ्म िास्तविक, सनश्चमात्भक, अनुभान मोग्म, कल्द्ऩना िे यह त ि िस्तुसनष्ठ 

िूचना ऩय आधारयत  ोने चाह ए। शोध भें अॊतर्दावष्ट मा प्रासतब ज्ञान प्रभाण के रूऩ भें भान्म न ीॊ  ै। शोधकताा हकिी 
रूहि का सनिाा  न ीॊ कयता  ै। महद तथ्म विऩयीत  ों तो ि  ऩयॊऩया के विरुद्ध खडा  ोने की ह म्भत यखता  ै। म  

ह म्भत शोधकताा के व्मवक्तत्ि का असबन्न अॊग  ोनी चाह ए। 
 

भुख्म शधद : शोध, शोधकताा, व्मवक्तत्ि, सनष्ठा, शोध भूल्द्म, शोध नैसतकता। 
 
 

भानि के जजन गुणों ने उि ेस्रष्टा की अन्म कृसतमों भें विसशष्टता प्रदान की  ै, उनभें िे जजज्ञािा औय भानि अजजात 

ज्ञान को अगरी ऩीिी तक अग्रिारयत कय ऩाने की िभता भ त्िऩूणा  ैं। जजज्ञािा उिकी अनियत ज्ञानोऩरजधध भें 
ि ामक  ोती  ै औय सनजी उऩरजधध को वियाित िे प्राप्त ज्ञानयासश भें मुक्त कय ि  आगाभी ऩीिी को िौंऩ जाता  ै। 
नमी ऩीहिमाॉ इि क्रभ को जायी यखती  ैं ि िभम-िभम ऩय ऩयॊऩयारधध ज्ञान को नमी किौहटमों ऩय बी किा जाता  ै। 
इि प्रकाय प्राप्त ज्ञान का ऩुनयाख्मान ि निीन ज्ञान की प्रासप्त ज्ञान यासश के शोधन के दो प्रभुख आमाभ  ैं। म ी ‘शोध’ 

 ै। ‘शोध’ शधद प्रहक्रमा औय उऩरजधध दोनों का असबधान िूचक शधद  ै।1 

ज्ञानयासश अनॊत  ै।  भ भानि उिको िम्ऩूणाता भें प्राप्त कयन ेके क्रभ भें उिके असधकासधक बाग के रू-फ-रू  ोत ेजा 
य े  ैं। इि प्रकाय शोध एक सनत्म प्रहक्रमा  ै, एक अॊत ीन सिरसिरा  ै। म  कामा ऩूिाकार भें ज्ञान-वऩऩािु भनीविमों 
वाया हकमा जाता था। आज िभ्मता के उच्चतय िोऩानों ऩय ज्ञान प्रिाय कें िों के रूऩ भें विश्वविद्यारमों ने शोध को 
व्मिस्था, क्रसभकता ि तथ्मऩयकता मा एक शधद भें क ें तो ‘िैज्ञासनकता’ प्रदान कयने के सरए शोध कामों की 
िोऩासधक ऩयॊऩया स्थावऩत की  ै। 
‘िोऩासधक शोध’2 के विसबन्न ऩिों भें शोधकताा, सनदेशक, शोध-वििम, ऩयीिक, विश्वविद्यारम ि उऩासध आहद आते  ैं। 
इनभें िे शोधकताा, सनदेशक ि शोध वििम चय3 एिॊ अॊतयॊग औय इिी प्रकाय विश्वविद्यारम सनयीिक ि उऩासध इिके 

फाह्य प्रबािी ऩि  ैं। 
‘शोधकताा’ व्मवक्तमों के िभू  भें विसशष्ट ज्ञानानुशािन भें विशेिज्ञता प्राप्त व्मवक्त  ै। ज्ञान रूऩी िागय की गतों िे भोती 
ढूॉढ राने के सरए विशेिज्ञता आिश्मक  ै, क्मोंहक म  मोग्मता ज्ञान-िागय के शौहकमा तैयाकों भें न ीॊ  ोती। शोधकताा 
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ि  व्मवक्त  ै, जो शोधकामा भें िॊरग्न  ै। उिका उ‌दे्दश्म अऩने वििम के निीन अध्ममन, तथ्म िॊचमन, सनिाचन, 

विश्लेिण ि भूल्द्माॊकन आहद के वाया ज्ञान को औय असधक स्ऩष्ट कयना  ै। उिकी र्दवष्ट अऩने वििम ऩय कें हित  ै, 

रेहकन एक विसशष्ट व्मवक्तगतता का िा क  ोने के कायण उिका व्मवक्तत्ि उिके र्दवष्टकोण को बी विसशष्टता प्रदान 

कय िकता  ै। 
व्मवक्तत्ि अॊग्रेजी शधद ‘ऩिानैसरटी’ का ह ॊदीरूऩाॊतय  ै, जजिकी उत्ऩवत्त रैहटन शधद ‘ऩिोना’ िे  ुई  ैं रैहटन बािा भें 
इि शधद का अथा  ै ‘भुखौटा’। इि तय  ऩिानैसरटी शधद का अथा  ै, हक कौन व्मवक्त कैिा  ै अथिा कैिा हदखाई देता 
 ै। आईजैक, जो हक एक प्रसिद्ध भनोिैज्ञासनक  ैं, के अनुिाय व्मवक्त के चरयत्र, स्िबाि, फुवद्ध ि शायीरयक फनािट का 
थोडा फ ुत स्थामी िॊघटन  ै, जो िाताियण के िाथ उिके अहवतीम िभामोजन को सनधाारयत कयता  ै।4 इि प्रकाय 
व्मवक्तत्ि व्मवक्त के िभस्त गुण-अिगुण का ऩुॊज  ै। 
शोधकताा के िॊफॊध भें फात कयत ेिभम  भायी कुछ ऩूिा अिधायणाएॉ  ोती  ैं, हक ि  श्रषे्ठ व्मवक्तत्ि का िा क  ोगा। 
अथाात ्उिभें- 

 उच्च चारयवत्रक विशेिताएॉ  ोंगी। 
 स्िबािगत उदायता ि िाभाजजकता  ोगी। 
 उच्च फौवद्धक ि ताहका क िॊऩन्नता  ोगी। 
 सनह त शायीरयक स्िास्थ्म उिके शोध-िेत्र ि प्रविसध के अनुकूर  ोगा। 

शोधकताा के व्मवक्तत्ि की अिधायणा के स्ऩष्टीकयण के फाद ‘शोध सनष्ठा’ का आशम ज्ञात कय सरमा जाए तो इन दोनों 
के अॊतिॊफॊध को िभझा जा िकेगा। 
‘सनष्ठा’ शधद का िाभान्म अथा ‘श्रद्धा एिॊ बवक्त’  ै।5 म ाॉ ऩय इिका अथा शोध कामा के प्रसत श्रद्धा ि े ै। जजिे  भ ‘शोध 

भूल्द्मों’ के प्रसत सनष्ठा क ते  ैं। शोध भूल्द्म िे उच्चतभ रक्ष्म  ै, जजनकी प्रासप्त  ेत ुशोधकताा शोधकामा भें प्रितृ्त  ोता  ै 

औय ऐिा कयत े ुए ि  भानिता के प्रसतसनसध के रूऩ भें अिीभ ज्ञान के िष्टा की जस्थसत प्राप्त कय रेता  ै। शोधकामा के 

िेत्र भें प्रविष्ट  ोत े ुए शोधकताा को स्िमॊ भें स्ऩष्ट कय रेना चाह ए हक शोध की प्रविसध वििमगत  ै, उिभें वििमी का 
कोई स्थान न ीॊ  ै। शोध का भुख्म उदे्दश्म ज्ञान का प्रकटीकयण  ै। शोधकताा भानिभात्र को अनॊत ज्ञान की एक हकयण 

का ऩरयचामक भात्र  ै। उिके अ ॊ मा सनजत्ि के सरए म ाॉ कोई भॊच न ीॊ  ै। ज्ञान अिीभ  ै, अथा   ै। ि  ब्रह्म का 
ऩमााम  ै, अत् शोधकताा को एक श्रद्धािान ित्म-िाधक की तय  इि िेत्र भें प्रिेश कयना चाह ए। उि ेऩता  ोना 
चाह ए हक शोधकामा का अथा ज्ञान वऩऩािा के शभन ि े ै औय ज्ञान भानिता के सरए ित्म ि सशित्ि का ऩरयचामक 

 ै। इन श्रषे्ठ भूल्द्मों के वफना हकमा गमा कामा िाभान्म अध्ममन मा आरोचना भात्र फनकय य  जाएगा। 
शोधकताा के व्मवक्तत्ि का शोधभूल्द्मों ि ेिॊफॊध जानने के सरए  भ ऩुन् व्मवक्तत्ि सनभााण के प्रबािी कायकों को जानने 

का प्रमाि कयेंगे- 
‚व्मवक्तत्ि व्मवक्त के चेतन, अचेतन औय अिचेतन हक्रमाकराऩों को स्िमॊ भें सनह त कयता  ै।‛6 व्मवक्तत्ि के सनधाायक 

कायक जैविक, भनोिैज्ञासनक ि िाभाजजक-िाॊस्कृसतक तीन िगों िे आते  ैं। जजनके अॊतगात-आनुिॊसशकता, फुवद्ध, 

रुसचमाॉ, भ त्िाकाॊिा का स्तय इच्छाशवक्त, िॊिेगात्भक विशेिताएॉ, िॊस्काय, ऩयॊऩया ि िाताियण िजम्भसरत  ैं। इन 

िबी िैमवक्तक विशेिताओॊ के िभुच्चम शोधकताा भें दो तय  िे ऩुॊजीबूत  ो िकत े ैं : 
ऐिा व्मवक्तत्ि जो तथ्मों ऩय  ािी  ो।  
मा 
ऐिा व्मवक्तत्ि जजि ऩय तथ्म मा शोध के अन्म ऩि  ािी  ो जामें। 
उक्त दोनों प्रकाय के व्मवक्तत्ि शोधकताा के रूऩ भें ग्राह्य न ीॊ  ैं। एक शोधक उक्त दोनों श्रजेणमों के ठीक भध्म भें िॊतुरन 

की जस्थसत भें य त े ुए कामा कयता  ै। इिीसरए क ा जाता  ै, हक शोधकामा तरिाय की धाय ऩय चरने-िा  ै। उक्त दोनों 
प्रकाय के व्मवक्तत्िों भें प्रथभ प्रकाय का व्मवक्तत्ि अऩने गुणों, रुसच, अ ॊ, भ त्िाकाॊिा, िॊिेगों ि ऩयॊऩया को तथ्म ि े

ऊऩय यखेगा जजििे तथ्मों भें सनह त ित्म सछऩ जामेंगे। जैिे शोधकामा िे सन्ितृ तथ्म महद उिकी रुसच के न  ुए, 

उिके ऩूिाज्ञान को काटते  ों, उिकी स्थाऩना (असबकजल्द्ऩत) भें िाधक न  ों मा उिकी ऩायॊऩरयक भान्मता के विरुद्ध 

 ों, तो ि  शोध के प्रसत सनष्ठािान न ीॊ य  ऩामेगा। ि ीॊ दिूयी ओय ऐिा व्मवक्तत्ि जो सनया चॊचर  ो, तथ्मों िे, 
यचनाकायों ि ेप्रबावित  ो। सनणाम न रे ऩामे, सनदेशक के अनुसचत सनदेशों का प्रसतिाद न कय ऩामे। ि  बी उच्च शोध 

भूल्द्मों की प्रासप्त न ीॊ कय ऩामेगा। 
उऩयोक्त वििेचन िे स्ऩष्ट  ोता  ै हक उच्च शोध भूल्द्मों की प्रासप्त के सरए शोधकताा भें केिर औय केिर ित्म के प्रसत 
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सनष्ठा  ोनी चाह ए। ‚शोध की आत्भा तथ्मों भें फिती  ै। शोध िस्तुऩयक  ोता  ै। अत् िस्तुऩयकता फनाए यखने के 

सरए शोधकताा को तथ्मों के अनुशािन भें फॊधकय काभ कयना ऩडता  ै।‛7 

शोधक की सनष्ठा तथ्मों ऩय कें हित  ोगी। तथ्म िास्तविक, सनश्चमात्भक अनुभान मोग्म, कल्द्ऩना ि ेयह त ि िस्तुसनष्ठ 

िूचना ऩय आधारयत  ोने चाह ए। शोध भें अॊतर्दावष्ट मा प्रासतब ज्ञान प्रभाण के रूऩ भें भान्म न ीॊ  ै। शोध ऩयॊऩया का 
सनिाा  न ीॊ कयता  ै। महद तथ्म विऩयीत  ों तो ि  ऩयॊऩया के विरुद्ध खडा  ोने की ह म्भत यखता  ै। म  ह म्भत 

शोधकताा के व्मवक्तत्ि का असबन्न अॊग  ोनी चाह ए। एक शोधकताा के व्मवक्तत्ि भें सनम्नित ्अॊहकत विशेिताओॊ का 
 ोना बी असनिामा  ै : 

 शोधकताा की भ त्िाकाॊिा उऩासध ऩाने के छोटे रक्ष्म तक न सिभटकय ज्ञान ऩाने की ररक ि भानिता 
की ज्ञान िीभा भें अऩने मोगदान की आकाॊिा जजतनी वियाट  ोनी चाह ए। 

 शोधकताा की तका  िभता ि विश्लेिण िभता उच्च स्तय की  ोनी चाह ए। 
 शोधकताा को अनियत श्रभ की िभता का विकाि कयना चाह ए। 
 उि ेतथ्मों के विश्लेिण ि सनष्किा के सरए मोग्म व्मवक्तमों िे सन्िॊकोच िॊिाद कयना चाह ए। 
 ‚शोधकताा को हकिी बी प्रकाय के ऩूिााग्र  िे भुक्त य ना चाह ए। शोध ऩूणा  ोने तक शोधकताा अॊसतभ रूऩ 

ि ेकुछ न ीॊ क  िकता  ै।‛8 

 शोधकताा के व्मवक्तत्ि भें फौवद्धक ईभानदायी की असनिामा आिश्मकता  ै। 
 “शोधकताा को बािुकता के आक्रभण के प्रसत प्रत्मेक िण िािधान य ना  ोता  ै।”9 अन्मथा उिका शोध 

एक प्रबाििादी आरोचना फनकय य  जाएगा। 
 शोधकताा भें तथ्मों ि ेउथरे सनष्किा रेने (िाभान्मीकयण) की प्रिवृत्त िे फचने की आदत  ोनी चाह ए। 

अनुिॊधानकताा भें िाभान्मीकयण की प्रिवृत्त सनष्किों भें धोखा देने िारी िावफत  ोती  ै। 
 ‚िम्ऩूणा शोध रेखन भें शोध छात्र ऩूणात् अिॊफद्ध औय सनिैमवक्तक  ोना चाह ए, उि ेऩूया रेखन अन्म 

ऩुरुि शैरी भें िस्तुगत र्दवष्ट ि ेिॊऩन्न कयना चाह ए। िैमवक्तक िॊदबा, िॊकेत औय िूचनाओॊ का ऩरयत्माग 

हकमा जाता  ै।‛10 

 विनम्रता शोध-छात्र का फ ुत फडा गुण  ै। 
सनजश्चत तौय ऩय उऩयोक्त गुण जजनके वाया शोधकताा की शोध-सनष्ठा ऩुष्ट  ोती  ै, उिके व्मवक्तत्ि के  ी अॊश  ैं। इिसरए 

शोधकताा की िस्तुसनष्ठता को व्मवक्तत्ि  ीनता का ऩमााम न ीॊ िभझ रेना चाह ए। दयअिर एक अच्छा शोधकताा एक 

उच्चकोहट के ित्मसनष्ठ व्मवक्तत्ि का स्िाभी  ोता  ै। रेहकन उिका िफिे फडा गुण विश्लेिण भें सनसराप्तता औय वििम 

के अनियत िॊग य ते  ुए बी िैचारयक सन्िॊगता  ै। शोध का िेत्र िभीिा िे अन्मोन्मासश्रत  ोते  ुए बी ठीक इि वफॊद ु

ऩय उिि ेअरग  ो जाता  ै। िभीिा अऩनी फात भनिाने के सरए तका  जुटाती  ै जफहक शोध तकों के आधाय ऩय 
विश्वाि ऩैदा कयाता  ै। फैजनाथ सिॊ र के अनुिाय ‘शोधकताा मथाऩेिा आरोचक  ुए वफना उदे्दश्म रूऩ भें शोध को ि ी 
ऩरयणसत प्रदान न ीॊ कय िकता। औय डॉ. नगेंि तो क ते  ैं हक “वफना आरोचना को अऩनाए शोध  ो  ी न ीॊ िकता 
 ै।”11 औय जैिे  ी आरोचना इि िेत्र भें प्रविष्ट  ुई, व्मवक्तत्ि बी अऩना स्थान रे रेगा। रेहकन ि  िाभान्म िॊिेगों, 
ऩूिााग्र ों, िॊस्कायों, भान्मताओॊ िे िॊचासरत िाधायण व्मवक्तत्ि न  ोकय एक शोधकताा का व्मवक्तत्ि  ोगा जो शोध-

सनष्ठा िे अनुप्राजणत ि तथ्मों िे प्रेरयत  ोगा। शोध भूल्द्मों के प्रसत सनष्ठािान शोधकताा शोध प्रहक्रमा का ििाासधक 

भ त्िऩूणा ऩि  ै ि  शोध शकट का िचर ऩह मा  ै, जो शो वििम की धुयी ि तथ्मों की तीसरमों ऩय चरता  ै। शोध 

सनष्ठा इिका अॊतयॊग ि शोध-सनदेशक फाह्य सनमाभक  ै। 
इि प्रकायशोधकामा के प्रसत सनष्ठािान शोधकताा िे अऩेिा  ोती  ै हक ि  : 

 ईभानदायी के िाथ कामा कये, अऩनी विश्विनीमता तथा िाॊिेसगक जस्थयता को फनामे यखे। 
 िबी प्रकाय के िॊचाय, आॊकडों, विसधमों, ऩरयणाभ औय प्रकाशन भें ईभानदायी का ऩारन कये। 
 अन्म विवानो की शोध भें प्रमुक्त िाभग्री को िदैि आदय िह त असबस्िीकृसत प्रदान कये। 
 अध्ममन औय प्रस्तुतीकयण भें सरॊग, नस्र, जातीमता मा अन्म कायकों के आधाय ऩय बेदबाि िे फच।े 
 शोधकताा को व्मवक्तगत असबरेख, व्माऩाय एिॊ िॊिेदनशीर िूचना तथा मथािश्मक िूचनादाताओॊ की 

ऩ चान को गुप्त यख।े 
 व्माििासमक िॊिधान के िाथ-िाथ ज्ञान के प्रचाय-प्रिाय  ेत ुबी प्रकाशन के सरए उत्तयदामी प्रकाशन को  ी 

प्राथसभकता दे। 
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 भानि वििमों ऩय अनुिॊधान कयते िभम,  ासन औय जोजखभ को कभ कये औय राब को असधकतभ कये। 
भानिीम िम्भान, सनजता औय स्िामत्तता का िम्भान कये।   

 प्रािॊसगक कानूनों स्थानीम औय िॊस्थागत औय ियकायी नीसतमों को जाने औय उनका ऩारन कये।  
 अनुिॊधान भें उऩमोग कयते िभम जानियों की उसचत देखबार की व्मिस्था कये। 
 शोध वाया िाभाजजक अच्छाई का प्रचाय-प्रिाय तथा िाभाजजक फुयाइमों को िभाप्त कयन ेका प्रमाि कये।  
 अऩने वििम तथा िभाज के भानकों का िम्भान कये। 
 आजीिन िीखने के भाध्मभ ि ेअऩनी व्मििासमक िभता औय विशेिज्ञता भें िुधाय कये।  
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